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～春ず勝自分が幸せになれ ′～

rえっ?自分さえ良ければ他の人勝こうでもいいの ?」そう思った人

もいるでしょう。これ:き、自分さえ良‖ればっτ意味で惨棚 春せた。

自分で自分を幸世に出来ない人が、他人を幸せにするの勝離しい

よ『τ意味です。

議しも子供の時があ鳴 した。その時に教えられた勝ずで■ 「人に

優しくし春しょう」「Aの物を取って博い:■春せん」「物を盗んで措い1■

参せん」「ウソをついて脚 ‖春せん」「元気よく織拶し春しょう」

子供の時にしっか‖こ約束したけ のに、大人になるにつれていつ

の間にか忘れτしきい、多くの六人け、上手く行かない理由を他人

の責任にしτしきい審す。

「私:オ悪くない f」「会社か悪いただ ′」「社会が悪いんだ ′」「政治

が悪いただ r」外部の責任にする事で、自分を正当化させて満足し

τい春すが、それ惨燿本的な解決に勝なっτ‖春せん。

小なくこも、人の責任にしτいる間勝幸せに勝なれ春せた。感情を

人に向ける前に、自分け何をすれば抑 った?こうしたら回避でき

る力l?繰嘔 さない為に持こうしたら?を自分軸で考え、きザlき自

分の全τを受け入れ、認め、誉めて、自分のコキゲンをこっτ自分を

幸せにする。そしτゴキゲンになれる方法を回ιlに教えτあifる事

で連鎖を生み、情環さ世た結果、「人に幸世を与える事が‐ る人

間になれる」と、私憾値じてい春す。(1‐ )
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